Las AGENDAS VISUALES nos podran ayudar a planificar el dia

EJEMPLO DE AGENDA DE PICTOGRAMAS
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POTENCIANDO LA
AUTONOMIA

FOMENTANDO EL TRABAJO
EN EQUIPO

FAVORECIENDO FUNCIONES
EJECUTIVAS: PLANIFICACION Y
ORGANIZACISN DE TAREAS

TRANSFORMAR EL
ABURRIMIENTO EN IMAGINACION

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS

Direccion del centro

Y ahora,
cqueé hago yo

aqui
encerrado?

Pautas para afrontar la ansiedad en nifios
ante el COVID-19

ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIOS




¢COMO PODEMOS AYUDAR A LOS NINOS A AFRONTAR LA ANSIEDAD EN UNA

SITUACION DE CONFINAMIENTO?

Explicando lo que ocurre, adaptando el lenguaje a su nivel de comprension o
usando otras herramientas visuales.

HOLA'!

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el resfriado...

Usando dibujos, Y me Wtamo Coronavirus

pictogramas, historias sociales

Sevicio Psicop edsgogico
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Maria { Corredentora

YO NO VOY AL COLEGIO

o cuentos

|4 FOSA CONTERA [1 VIRUS

Centrarnos en el aqui y ahora. Centrarnos en los aspectos positivos que nos
ofrece esta situacion:

pasar mas tiempo juntos
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hacer aquello que teniamos pendiente
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Inventar y crear nuevos juegos y crear alianzas nuevas con los nifios y nifias

La programacion de tareas debe ser variada alternando la puesta en marcha
de distintas respuestas: actividades sensoriales, manipulativas, fisicas,
artisticas... CREATIVAS




